
 

 

Information om KNIX kurser SMC-X 
SMC Gävleborg har beslutat att köra KNIX-kurser på Rörbergs 
Motorstadion i sommar. Kurserna gäller för närvarande endast för 
boende i närområdet Gästrikland och Hälsingland. Tänk på att följa 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer att inte resa i onödan 

OBS! 
Detta gäller endast med de restriktioner som gäller när detta skrivs (20 april 
2020) och kan komma att förändras. Vi informerar i så fall om detta på vår 
hemsida samt på vår Facebooksida.  
Regler för årets KNIX-kurser:Max 10 deltagare per grupp, fyra grupper = Max 
40 deltagareDetta innebär alltså; max 50 personer TOTALT på Motorstadion, 
inkl instruktörer m.m. Grinden kommer att stängas 17.30 då inskrivningen 
stänger, så kom i tid. 
Ingen mat/kaffeförsäljning, deltagare får ta med egen förtäring 
Tänk på att tvätta händerna ofta, handsprit kommer att finnas på plats. 
All kursverksamhet sker liksom tidigare utomhus, var noga med att följa ”din” 
grupp och håll avstånd mellan varandra när ni har teorigenomgång. 
För övrigt, följ Folkhälsomyndighetens 
rekommendationer.  https://www.folkhalsomyndigheten.se/ 

 Vi vädjar också: 
-Ta inte med anhöriga eller kompisar till banan, det är totala antalet 
personer på området som får vara max 50 personer, så om du tar med 
barn, kompisar etc så blir det snabbt fullt. 
-Om du är i riskgrupp – stanna hemma 
-Känner du förkylningssymptom – stanna hemma  
Välkomna till Rörberg! 
  

Fortbildning i broms- och kurvteknik 
OBS! Preliminära datum, vi återkommer under vecka 17 med mer info 
• 2020-04-27, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-05-11, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-05-25, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-06-08, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-06-22, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-07-06, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-07-20, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-08-03, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-08-17, 18:00 - 21:00, drop-in från klockan 16.45 - 17.30 
• 2020-08-30, 09:00 - 15:00 (Säsongsavslutning!) 

Samma låga pris även i år: 200:- för medlem, 250:- för icke medlem. 
 
Tider: Inskrivningen börjar kl. 16.45 och slutar kl. 17.30. För dig som skall gå 
introduktion så startar den 17.40.  


