Information om KNIX kurser SMC-X

SMC Gavleborg har beslutat att kora KNIX-kurser pa Rorbergs
Motorstadion i sommar. Kurserna géller for narvarande endast for
boende i naromradet Gastrikland och Halsingland. Tank pa att folja
Folkhalsomyndighetens rekommendationer att inte resa i onddan

OBS!

Detta géller endast med de restriktioner som galler nar detta skrivs (20 april
2020) och kan komma att forandras. Vi informerar i sa fall om detta pa var
hemsida samt pa var Facebooksida.

Regler for arets KNIX-kurser:Max 10 deltagare per grupp, fyra grupper = Max
40 deltagareDetta innebéar alltsd; max 50 personer TOTALT pa Motorstadion,
inkl instruktérer m.m. Grinden kommer att stangas 17.30 da inskrivningen
stanger, sa kom i tid.

Ingen mat/kaffeférséaljning, deltagare far ta med egen fortéring

Tank pa att tvatta handerna ofta, handsprit kommer att finnas pa plats.

All kursverksamhet sker liksom tidigare utomhus, var noga med att félja "din”
grupp och hall avstand mellan varandra nar ni har teorigenomgang.

For ovrigt, fol) Folkhdlsomyndighetens

rekommendationer. https://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Vi vadjar ocksa:

-Ta inte med anhdriga eller kompisar till banan, det ar totala antalet
personer pa omradet som far vara max 50 personer, sa om du tar med
barn, kompisar etc sa blir det snabbt fullt.

-Om du ar i riskgrupp — stanna hemma

-Kanner du forkylningssymptom — stanna hemma

Valkomna till Rérberg!

Fortbildning | broms- och kurvteknik

OBS! Preliminara datum, vi aterkommer under vecka 17 med mer info
« 2020-04-27, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-05-11, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
¢ 2020-05-25, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-06-08, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-06-22, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-07-06, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-07-20, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-08-03, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-08-17, 18:00 - 21:00, drop-in fran klockan 16.45 - 17.30
« 2020-08-30, 09:00 - 15:00 (Sasongsavslutning!)

Samma laga pris aven i ar: 200:- for medlem, 250:- f6r icke medlem.

Tider: Inskrivningen borjar kl. 16.45 och slutar kl. 17.30. F6r dig som skall ga
introduktion sa startar den 17.40.



